ZAKRES MATERIALU I CELE PRZYGOTOWANIA UCZNIA

DO WOJEWODZKIEGO KONKURSU PRZEDMIOTOWEGO Z GEOGRAFII — KLASA
VII

Podstawa przygotowania

Przygotowanie ucznia do udzialu w Wojewo6dzkim Konkursie Przedmiotowym z Geografii
obejmuje tresci programowe przewidziane dla klasy VII szkoly podstawowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem materiatu zawartego w podreczniku ,,Planeta Nowa 7 wydawnictwa Nowa
Era, a takze wiadomos$ci i umieje¢tnosci wykraczajagcych poza podstawe programowa,
niezbednych do rozwigzywania zadan konkursowych.

Przygotowanie obejmuje zaréwno wiadomosci dotyczace geografii Polski, jak i umiejetnosci
praktyczne zwigzane z analizowaniem map, danych statystycznych, wykresow, tabel, fotografii
oraz innych zrdédetl informacji geograficzne;.

I. ZAKRES MATERIALU
1. Srodowisko przyrodnicze Polski
Zakres wiadomosci:

e potozenie geograficzne i polityczne Polski;

o granice Polski oraz panstwa sasiadujace;

e podzial administracyjny Polski;

e najwazniejsze regiony geograficzne Polski;

e budowa geologiczna Polski;

e najwazniejsze wydarzenia geologiczne w dziejach Polski;
e zasoby surowcOw mineralnych 1 ich rozmieszczenie;

o uksztattowanie powierzchni Polski;

e pasowy uklad rzezby terenu;

o czynniki ksztaltujace rzezbe powierzchni Polski;

o zlodowacenia i ich wplyw na rzezbe terenu;

« klimat Polski i czynniki klimatotworcze;

e cechy klimatu Polski;

e zrdznicowanie temperatury powietrza i opadow atmosferycznych;
« okres wegetacyjny;

e wiatry lokalne, w tym bryza i halny;

e wody powierzchniowe Polski;

e sieC rzeczna i dorzecza;

e jezioraiich geneza;

e Morze Baltyckie — cechy, znaczenie i zagrozenia;

« gleby Polski i ich rozmieszczenie;

e szataroslinna i $wiat zwierzat;

« formy ochrony przyrody w Polsce;

o parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty przyrody i inne formy ochrony §rodowiska;
« walory przyrodnicze Polski.



Umiejetnosci:
Uczen:

o wskazuje na mapie najwazniejsze obiekty geograficzne Polski;

e charakteryzuje potozenie Polski;

o interpretuje mapy hipsometryczne, geologiczne, klimatyczne i tematyczne;

e wyjasnia zaleznosci miedzy budowag geologiczng a wystepowaniem surowcoOw
mineralnych;

e wyjasnia wptyw zlodowacen na wspotczesng rzezbe Polski;

« analizuje mapy i dane klimatyczne;

e wyjasnia zréznicowanie klimatu Polski;

o charakteryzuje sie¢ rzeczng Polski;

e rozpoznaje typy jezior na podstawie ich genezy i cech;

e wyjasnia znaczenie Morza Baltyckiego;

e rozpoznaje gldwne typy gleb i wskazuje ich rozmieszczenie;

o wskazuje przyktady zaleznosci miedzy elementami srodowiska przyrodniczego;

e rozpoznaje formy ochrony przyrody i podaje przyktady ich wystepowania.

II. LUDNOSC I OSADNICTWO W POLSCE
Zakres wiadomosci:

¢ liczba ludnos$ci Polski;

e rozmieszczenie ludnosci;

e gestos¢ zaludnienia;

e czynniki wpltywajace na rozmieszczenie ludnosci;
e zmiany liczby ludnos$ci Polski;

e przyrost naturalny;

e wspodlczynnik przyrostu naturalnego;

o struktura ludnosci wedtug ptci 1 wieku;

e spoteczenstwo starzejace si¢;

e migracje wewnetrzne 1 zagraniczne;

e przyczyny i skutki migracji;

e emigracja i imigracja;

« bezrobocie;

 struktura zatrudnienia;

e mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce;
e zrdéznicowanie kulturowe i wyznaniowe;

e Urbanizacja;

o wskaznik urbanizacji;

e typy zespotow miejskich;

o najwicksze miasta i aglomeracje Polski;

o funkcje miast;

e r10zWQj 1 problemy obszaréw miejskich i wiejskich.

Umiejetnosci:



Uczen:

oblicza i interpretuje wskaznik gestosci zaludnienia;
analizuje piramidy wieku i pici;

interpretuje dane dotyczace przyrostu naturalnego;
wyjasnia przyczyny zmian liczby ludnosci;
analizuje kierunki i przyczyny migracji;

wskazuje spoteczne 1 gospodarcze skutki migracji;
interpretuje mapy rozmieszczenia ludnosci,
analizuje dane dotyczace bezrobocia i zatrudnienia;
charakteryzuje proces urbanizacji;

rozpoznaje typy zespotdw miejskich;

porownuje strukture ludnosci roznych regionow Polski.

[II. ROLNICTWO I PRZEMY SE POLSKI

Zakres

wiadomosci:

warunki rozwoju rolnictwa;

przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa;
uzytkowanie ziemi;

struktura gospodarstw rolnych;

gldwne uprawy w Polsce;

chow i1 hodowla zwierzat;

rozmieszczenie produkcji rolnej;
rolnictwo ekologiczne;

przemyst Polski;

czynniki lokalizacji przemystu;
najwazniejsze gatezie przemystu;
przemyst energetyczny;

zrodta energii;

energetyka konwencjonalna i odnawialna;
przemyst wydobywczy;

przemyst przetworczy;

przemyst wysokich technologii;

zmiany zachodzace w polskim przemysle;
restrukturyzacja przemystu;

okregi przemystowe.

Umiejetnosci:

Uczen:

wyjasnia wptyw warunkow przyrodniczych na rozwoj rolnictwa,
interpretuje mapy uzytkowania ziemi,

wskazuje obszary koncentracji poszczegdlnych upraw i hodowli;
analizuje dane dotyczace produkcji rolnej;

wyjasnia zroznicowanie rolnictwa w Polsce;



o charakteryzuje najwazniejsze gatezie przemystu;

e wyjasnia czynniki lokalizacji zakladow przemystowych;

e pordéwnuje znaczenie réznych zrodet energii;

o analizuje zalety i ograniczenia energetyki odnawialnej;

o wskazuje najwazniejsze obszary koncentracji przemystu w Polsce;
e wyjasnia znaczenie restrukturyzacji przemystu.

IV. USLUGI W POLSCE
Zakres wiadomosci:

e pojecie ustug;

e znaczenie ustug w gospodarce;

e handel wewngtrzny i zagraniczny;

o eksport i import;

e bilans handlowy;

e transport ladowy, wodny 1 lotniczy;
o sie¢ transportowa Polski;

e znaczenie transportu dla gospodarki;
e lacznosc i telekomunikacja;

o turystyka w Polsce;

e walory przyrodnicze i kulturowe Polski;
o glowne regiony turystyczne Polski;
e ruch turystyczny;

e znaczenie turystyki dla gospodarki.

Umiejetnosci:
Uczen:

o klasyfikuje ustugi;

e wyjasnia znaczenie ustug dla gospodarki;

o analizuje struktur¢ handlu zagranicznego Polski;

» interpretuje dane dotyczace eksportu i importu;

e porownuje poszczegdlne rodzaje transportu;

« analizuje mapy sieci transportowej;

o wskazuje gléwne szlaki i wezly transportowe;

e rozpoznaje walory turystyczne Polski;

o wskazuje regiony o najwigkszym znaczeniu turystycznym;
e ocenia znaczenie turystyki dla rozwoju regionow.

V. ZROZNICOWANIE REGIONALNE POLSKI
Zakres wiadomosci:

e podzial Polski na regiony geograficzne;



o charakterystyka krain geograficznych;

e zrdéznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski;
e zréznicowanie spoteczno-gospodarcze regionow;
o najwigksze miasta Polski i ich funkcje;

e obszary o szczeg6lnych walorach przyrodniczych;
e obszary koncentracji dzialalnosci gospodarczej;

e rdznice miedzy regionami Polski;

e przyczyny i skutki zroznicowania regionalnego.

Umiejetnosci:
Uczen:

« wskazuje na mapie regiony geograficzne Polski;

o charakteryzuje wybrane regiony pod wzgledem przyrodniczym i spoleczno-
gospodarczym;

e poréwnuje regiony Polski;

e analizuje przyczyny zréznicowania regionalnego;

e wskazuje mocne i stabe strony poszczegdlnych regionows;

e interpretuje mapy tematyczne przedstawiajace zréznicowanie Polski;

e wycigga wnioski na podstawie kilku zrédetl informacji.

VI. GEOGRAFICZNE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE
W przygotowaniu konkursowym szczegdlny nacisk zostanie potozony na:

e postugiwanie si¢ mapa;

o okreslanie potozenia geograficznego;

o Kkorzystanie ze skali mapy;

« obliczanie odlegtosci na mapie;

e odczytywanie wysokosci bezwzglednych 1 wzglednych;

o analiza poziomic;

« interpretowanie map hipsometrycznych;

o analiza map tematycznych;

e odczytywanie danych z tabel 1 wykresow;

e interpretowanie diagramow;

« analiza danych statystycznych;

o wykonywanie prostych obliczen geograficznych;

« interpretowanie fotografii krajobrazowych;

e rozpoznawanie obiektow 1 zjawisk geograficznych na podstawie opiséw, map i
ilustracji;

e laczenie informacji pochodzacych z roznych Zrédet;

o formutowanie wnioskow na podstawie przedstawionych danych.

VII. CELE PRZYGOTOWANIA UCZNIA DO KONKURSU



Cel gtowny

Rozwijanie zainteresowan geograficznych ucznia oraz poglebianie jego wiedzy i umiejetnosci
poprzez systematyczne przygotowanie do udziatu w Wojewodzkim Konkursie Przedmiotowym
z Geografii.

Cele szczegbdtowe

Przygotowanie ucznia ma na celu:

1.
2.

16.

17.

18.

rozwijanie zainteresowan geografig Polski 1 Swiata;

poszerzanie wiedzy geograficznej wykraczajacej poza wymagania podstawy
programowej;

utrwalanie i systematyzowanie wiadomosci zdobytych podczas zaje¢ lekcyjnych;
rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zdobywania 1 selekcjonowania informac;ji;
doskonalenie umiejetnosci pracy z mapa i roznorodnymi zrddltami informacji
geograficznej;

rozwijanie umiejetnosci analizy i interpretacji danych Statystycznych;

ksztatcenie umiej¢tno$ci dostrzegania zalezno$ci przyczynowo-skutkowych;
rozwijanie umiej¢tnosci porownywania zjawisk, procesow, regionow i panstw;
doskonalenie umiejetno$ci formulowania wnioskow na podstawie dostepnych
informacji;

. rozwijanie logicznego, analitycznego i krytycznego myslenia;

. ksztalcenie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan problemowych i nietypowych;

. doskonalenie poprawnego postugiwania si¢ terminologia geograficzna;

. rozwijanie orientacji przestrzennej i znajomosci lokalizacji obiektéw geograficznych;

. ksztalcenie umiej¢tnosci wykorzystywania wiedzy geograficznej w praktyce;

. rozwijanie samodzielno$ci, systematycznosci 1 odpowiedzialno$ci za wiasny proces

uczenia si¢;

przygotowanie ucznia do samodzielnej pracy z materialem o zwigkszonym stopniu
trudnosci;

rozwijanie umiej¢tnosci pracy pod presja czasu oraz wlasciwego organizowania pracy
podczas rozwigzywania zadan konkursowych;

stworzenie uczniowi mozliwosci zaprezentowania swoich zainteresowan, wiedzy i
uzdolnien geograficznych.

VIII. PRZEWIDYWANE EFEKTY PRZYGOTOWANIA

W wyniku systematycznego przygotowania uczen:

posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedz¢ geograficzna;

sprawnie postuguje si¢ mapa;

potrafi analizowac i interpretowa¢ réznorodne materiaty zrodtowe;

samodzielnie rozwigzuje zadania geograficzne o podwyzszonym stopniu trudnosci;
dostrzega zwiazki 1 zalezno$ci miedzy elementami §rodowiska geograficznego;
potrafi wycigga¢ wnioski na podstawie danych;

prawidtowo postuguje si¢ terminologiag geograficzna;

potrafi zastosowac posiadang wiedze¢ w nowych i nietypowych sytuacjach;



o wykazuje zainteresowanie geografig oraz potrzeb¢ dalszego poszerzania wiedzy;
e jest przygotowany do udziatu w kolejnych etapach Wojewoddzkiego Konkursu
Przedmiotowego.

IX. SPOSOBY REALIZACJI CELOW
W ramach przygotowania ucznia przewiduje si¢:

e systematyczne powtarzanie i utrwalanie wiadomosci;

e prace z podrecznikiem ,Planeta Nowa 77 oraz dodatkowymi materialami
edukacyjnymi;

e analize map ogo6lnogeograficznych i tematycznych;

e rozwigzywanie zadan konkursowych z lat ubieglych;

e rozwigzywanie zadan problemowych i zadan wymagajacych laczenia roéznych
wiadomosci;

o analize tabel, wykreséw, diagramow i danych statystycznych;

e ¢wiczenia z zakresu geografii Polski;

e doskonalenie umiejetnosci wykonywania obliczen geograficznych;

e prace z atlasem geograficznym;

e samodzielng pracg ucznia z materiatami zrédtowymi;

e biezace monitorowanie postepdw ucznia i uzupetnianie zdiagnozowanych brakdéw;

e powtarzanie materiatu w formie testow i probnych arkuszy konkursowych.

Podsumowanie

Przygotowanie do Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego z Geografii ma na celu nie tylko
opanowanie okreslonego zasobu wiadomosci, lecz przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego analizowania, interpretowania i wykorzystywania informacji geograficznych.
Szczegodlny nacisk zostanie potozony na lgczenie wiedzy teoretycznej z umiejetnosciami
praktycznymi oraz rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznia.

Materiaty podstawowe:

e podrecznik ,,Planeta Nowa 77, Nowa Era;

o atlas geograficzny;

e materiaty i zadania konkursowe;

e mapy, dane statystyczne, wykresy i inne zrodla informacji geograficznej;

o materiaty wskazane w aktualnym regulaminie Wojewddzkiego Konkursu
Przedmiotowego.



