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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciele przede wszystkim, biorg
pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Uczen oceniany jest na biezaco w ciggu catego roku szkolnego. Uczen otrzymuje
ocen¢ za I potrocze oraz ocen¢ roczng na koniec roku szkolnego. Ocena jest srednig wazong
ocen biezacych ustalong w stopniach wg skali:
- stopien celujacy — 6
- stopien bardzo dobry — 5
- stopien dobry — 4
- stopien dostateczny — 3
- stopien dopuszczajacy - 2
- stopien niedostateczny — 1,
jednak ostateczna jest decyzja nauczyciela.

Ocena 7 wychowania fizycznego obejmuje:

a) aktywnos$¢ na lekcji

Za aktywno$¢ na lekcji uczen moze otrzymac ocen¢ z waga 5.

Uczen moze tez otrzymac ,,plus” za swoje zaangazowanie.

Pi¢¢ pluséw — ocena celujaca z waga 1.

Uczen moze otrzymac ,,minus” za brak zaangazowania na lekcji i lekcewazacy
stosunek do wykonywania ¢wiczen. Trzy minusy — ocena niedostateczna.

Trzykrotny brak stroju — ocena niedostateczna z waga 5.
Kazdy kolejny trzykrotny brak stroju - sytuacja analogiczna.

Na koniec kazdego miesigca uczen otrzymuje z aktywnos$ci na lekcjach ocene z wagg 5.

Przy wystawianiu tej oceny nauczyciel bierze pod uwage ilos¢ zwolnien z lekcji (nie dotyczy
zwolnienia lekarskiego) oraz ilo$¢ brakow stroju w danym miesigcu. Np. uczen zawsze

¢wiczyt — ocena celujgca. 1 brak stroju/zwolnienie — ocena bdb. 2 braki stroju/zwolnienia —
ocena dobra itd.

Stroj sportowy stanowia: biata koszulka, krotkie sportowe spodenki lub dlugie legginsy
oraz obuwie sportowe z podeszwa niepozostawiajaca sladow na podtozu. Zaré6wno koszulka,
jak 1 spodenki powinny mie¢ odpowiednig dtugos¢ tak, aby nie budzity zastrzezen.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest dozwolone ¢wiczenie w: zegarkach, bransoletkach,
pierscionkach, naszyjnikach, dlugich kolczykach czy innej bizuterii stwarzajacej
zagrozenie dla zdrowia ucznia. Diugie wlosy powinny by¢ spiete gumka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest dozwolone posiadanie podczas lekcji wychowania
fizycznego dlugich paznokcei oraz tipsow! Powinny by¢ one zaklejone plastrami lub tasma
tak, aby nie stanowily zagrozenia dla zadnego ucznia. Nauczyciel nie ponosi
odpowiedzialno$ci za urazy powstale na skutek posiadania dlugich paznokci lub tipsow, a
za niewywiazywanie sie z obowiazkéow wynikajacych ze Statutu uczen moze otrzymaé
punkty minusowe.

b) umiejetnosci

Uczen w trakcie roku szkolnego moze otrzymac ze sprawdzianOw umiejetnosci ocen¢ z waga
1 z nastgpujacych dyscyplin: gimnastyka, lekkoatletyka, pitka siatkowa, pitka koszykowa,
pitka reczna, pitka nozna, gry i zabawy rekreacyjne, tenis stolowy, taniec.



¢) udzial w zajeciach SKS (Szkolnego Kota Sportowego)
Za regularny udzial w zajeciach SKS uczen na koniec kazdego potrocza otrzymuje oceng
celujaca z waga 5.

d) reprezentowanie szkoly w miedzyszkolnych zawodach sportowych

Za udzial w zawodach miedzyszkolnych uczen kazdorazowo otrzymuje oceng celujaca z waga
5. W przypadku nagannego zachowania ucznia na zawodach sportowych - nie wpisuje si¢
oceny.

e) aktywnos$¢ wlasna
Uczen w trakcie roku szkolnego moze otrzymaé oceng celujaca z wagg 1 za aktywnos$¢
wlasng, przynaleznos$¢ do klubu sportowego lub udziat w zawodach pozaszkolnych.

f) wiadomosci
Uczen moze otrzymaé ocen¢ bardzo dobra z waga 1 za wykazanie si¢ wiedzg z zakresu:
zdrowego stylu zycia, sposobu organizacji czasu wolnego albo przepiséw gier zespotowych.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
Na podstawie orzeczenia lekarza specjalisty lub orzeczenia 1 opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel odpowiednio dostosowuje wymagania do mozliwos$ci
ucznia.



g) aktywnos¢ wlasna
Uczen w trakcie roku szkolnego moze otrzymaé oceng celujaca z waga 1 za aktywnosé
wlasng, przynalezno$¢ do klubu sportowego lub udziat w zawodach pozaszkolnych.

h) wiadomosci

Uczen moze otrzymac oceng bardzo dobra z waga 1 za wykazanie si¢ wiedzg z zakresu:
- zdrowego stylu zycia;

- sposobu organizacji czasu wolnego;

- przepisow gier zespotowych.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. Na podstawie orzeczenia lekarza specjalisty lub orzeczenia 1 opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel odpowiednio dostosowuje wymagania do
mozliwoS$ci ucznia.

Zapoznatam/zapoznatem si¢ z PSO.

podpis ucznia podpis rodzica
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